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INTRODUCERE

Atunci cand sunt organizate competitiile, trebuie sd se accepte faptul
ca aspectul competitiv al intrecerii si rezultatul final nu sunt elementele
esentiale, accentul trebuie pus mereu asupra conceptelor de joc si
distractie.

Din acest considerent, antrenorii-educatori implicati in organizarea
competitiilor de fotbal trebuie sa tina cont de:

— Echilibrul dintre echipe, din perspectiva nivelului de performantd;

Participarea in egald mdsura a jucatorilor, din perspectiva timpului de
joc stabilit;

— Durata meciurilor, in dependentd de numarul acestora;

standardul opozitiei la fiecare meci, in dependenta de rezultatele
anterioare;

Regulile Fairplay-ului pe si in afara terenului de joc.

Diferite formule de joc in cazul
campionatelor si/sau cupelor

3 echipe

Meciurile de acasa si in deplasare

3 echipe (2 etape)

N
N > @
@ N >

4 meciuri per echipa
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4 echipe
Fiecare echipa joaca o singura data cu fiecare dintre celelalte trei

4 echipe (1 etapa)
Runda Meci

O @
|
> M

]
]
3
4
]
6
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3 meciuri per echipa

5 echipe
Fiecare echipa joaca impotriva celorlalte patru, in fiecare runda,
una dintre echipe este de rezerva

5 echipe (1 etapa)

Runda Meci
1 A-B
[ | e v
. Fadmed B

3 E-A
2 4 D-B
Fara meci C
s e e
.6  A-D

. Fadmed B
7 B-E
4 8 C-A
Fara meci D

4 meciuri per echipa
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6 echipe

1) Prima etapa, cu doua ligi din trei echipe:

Doua ligi din trei echipe, fiecare echipa joacd cu celelalte doua.
- Ligal1=ABsiG

- Ligal2=D,EsiF

Solutia 1: Meciul doar pe terenul propriu

6 echipe (Prima etapa)
 Medi |

L1 1 A-B
I M D EE——
L1 3 C-A
e e e
L1 5 B-C

2 meciuri per echipa

Solutia 1: Meci pe terenul propriu si al adversarului

6 echipe (Prima etapa)
 Med

L1 1 A-B
I D =E——
L1 3 C-A
L2 4 F-D
L1 5 B-C
(N G N EEE—
L1 7 B-A
I S N EE
L1 9 A=C
N | T O E—
L1 11 C-8
[N | T S rEE—

4 meciuri per echipa
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2) A doua etapa:

Doua grupe din trei echipe, fiecare echipa joaca cu celelalte doua.

- Grupa W: doi castigdtori din ligile L1 si L2 + cea mai buna echipd,
plasatd pe locul doi;

— Grupa L: celelalte trei echipe.

Runda finala W Runda finala L

1 loc L1 Al 2 locL1/2

C Cel maibunal 2 loc L1/2 F Al 3 loc L2

Runda finala — Organizarea meciurilor
[ Grwpa [ Medi |
W

w A-B
[ G N EE——
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8 echipe
1) Prima etapa: doua ligi -> fiecare echipa joaca cu celelalte trei
echipe

Liga 1 - 4 echipe

3 meciuri per echipa

Liga 2 - 4 echipe

3 meciuri per echipa

In cazul in care este disponibil doar un singur teren de joc, meciurile din
Liga 1 si 2, suntjucate in alternantd.
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2) A doua etapa:

Doua grupe din patru echipe, fiecare echipa joaca cu celelalte trei.
- Grupa W: include primele doua echipe din fiecare liga;

- Grupa L: include ultimele doua echipe din fiecare liga.

Grupa W - 4 echipe

3din G1
3dinG2
4din G1
4din G2
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LEGILE JOCULUI DE FOTBAL SI REGULILE
PENTRU JOCURILE CU COMPONENTA REDUSA

Dimensiunile terenului de joc - meciurile de fotbal
4v4  Minim:12mx20m  Maxim: 15 mx25m
5v5 Minim:20mx30m Maxim:25mx35m
7v7  Minim:30mx45m  Maxim:35mx50m
8v8 Minim:40mx55m Maxim:45 mx 60 m
9v9 Minim:45mx60m Maxim:60 mx72m

5:5 5:5

4:4 4:4

555 5550

7/ 8:8

9:9

7 8:8
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Formula meciurilor

Formula meciului
In dependentd de varstd

6-8 ani

4 v 4 fara portar (4 v 4)

4 v 4 cuportar (3+1 v 3+1)
5v5

9-10 ani

4 v 4 fard portar (4 v 4)
4v4cuportar 341 v 3+1)
5v5

/v7

11-12 ani

4 v 4 fard portar (4 v 4)
4v4cuportar 341 v 3+1)
5v5

/v7

8v8

9v9

Arbitrare
6-8 ani

Fard arbitru (antrenorul-educator la marginea terenului de joc — Permite

copiilor sa joacel)

9-10 ani

Arbitrare optionald (cu si fara arbitri)

11-12 ani
Cu arbitri

Dimensiunile terenului de joc

Delal2mx20mlal5mx25m
Delal2mx20mlalsmx25m
Dela20mx30mla25mx35m

Dela12mx20mla15mx25m
Dela12mx20mla15mx25m
Dela20mx30mla25mx35m
Dela30mx45mla35mx50m

Dela12mx20mla15mx25m
Dela12mx20mla15mx25m
Dela20mx30mla25mx35m
Dela30mx45mla35mx50m
Dela40mx55mla45 mx60m
Dela45mx60mla60mx72m
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Durata meciurilor in timpul unei competitii

Acesta depinde de formatul competitiei si de timpul disponibil. Durata
totala a timpului preconizat pentru joc (altfel zis, a tuturor meciurilor ju-
cate de catre o echipa) trebuie sa fie aproape echivalentd cu durata unui
meci complet.

Exemplu:
9-10 ani: 4 meciuri de 12 minute = 48 minute

Durata meciurilor in timpul campionatului
6-8 ani
2x15/20 min.

9-10 ani
2x20/ 25 min.

11-12 ani
2x25/30min.

Echipament

Poartd: Dimensiunile maxime: 5 m x 2 m. In cazul in care nu sunt
disponibile porti de dimensiuni corespunzatoare pot fi folosite
conuri si jaloane. De asemenea, pot fi folosite portile Futsal
(fotbal de sald) (3 m x 2 m). Trebuie luate masuri de securitate
corespunzdtoare in cazul portilor (porti mari, grele), pentru ca
acestea sa nu poata fi miscate de catre jucatori sau suporteri.

Mingi: 6-10 ani 4 (max. 290 grame)
11-12 ani Marimea 4
Liniile de demarcatie sunt evidentiate in dependenta de echipamentul

disponibil (5v 5,7 v 7,8Vv8,9v9).Linia mediana este necesara in cazul
jocurilor cu formula 4 v 4, insa nu exista o suprafata de pedeapsa.
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Legile jocului de fotbal

6-8 ani

Nu se aplicd nici regula pozitiei afara din joc si nici restrictia de intoarce
pasa portarului. Altfel, se aplica standardul FIFA cu privire la legile
jocului de fotbal (loviturile neregulamentare, fault-urile, etc.,).

9-10 ani

Pozitia afara din joc de la linia de pedeapsa.

Mingea aruncata si lovita de cdtre portar nu trebuie sa depdseasca
linia mediana (cu exceptia mingilor la sol).

Cand mingea este in joc, portarul (si toti ceilalti jucatori) pot sa
loveascd mingea peste linia mediand. Altfel, sunt aplicate standardele
FIFA cu privire la Legile jocului de fotbal (loviturile neregulamentare,
faulturi-le, etc.).

11-12 ani

In cazul pozitiei afard din joc la linia median, este aplicata regula
pasei inapoi (ca si in cazul jocului cu 11 jucdtori).

Mingea aruncata si lovita de portar poate sa depdseasca linia
mediana (ca si in cazul jocului cu 11 jucatori).

Se aplica standardul FIFA cu privire la legile jocului de fotbal.
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Asistenta si tratamentul medical

In apropierea terenului de joc, daci este posibil, trebuie pastratd o
trusa de prim ajutor.

Asigurati-va de faptul cd aveti la dispozitie numerele telefoanelor de
urgenta: ambulanta/medic la apel/ spital.

Organizati pauza de apa (recomandati sa se consume apd de mai
multe ori, In cantitati mici). Cantitatea ideald de apa: 200 ml la fiecare
15-20 min.

Jucatorii trebuie sa se incdlzeascd inainte de meci. Se recomandd ca
toti copiii sé o faca impreund, daca este posibil.

Exercitii de destindere dupa meci (toti impreung, in calitate de
activitate fairplay).

Trebuie luate mdsuri de securitate corespunzatoare in cazul portilor,
pentru ca acestea sa fie sigure si sa nu poata fi miscate.

Spectatori

Distanta de la marginea terenului (pentru sigurantd): 2-3 m.
In zona rezervata pentru copii si antrenorii-educatori, accesul
spectatorilor (sau parintilor) este interzis.

Principiul de fairplay

Organizati sedinte de intampinare si de ramas bun pentru toate
echipele inainte de Inceperea si la sfarsitul competitiei.

Jucatorii si antrenorii-educatori trebuie sa-si strangd mana inainte si
dupa fiecare meci.
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JOCUL DE FOTBAL
in4-,5-,7-,8-si9

Fotbalin4si5

Exista mai multe optiuni de organizare a jocului, in dependenta
de faptul daca este sau nu portarul:

- 4v4 fard portar sau poarta (pdstrarea mingii, joc cu pase,
linie de stopare)

- 4v4 fard portar, mingi mici (2 sau 4)

- 3v3 cuportar

- 4v4 cuportar.

Cinci avantaje in cazul jocului de fotbal in formatul 4 si 5

1. Copiii descopera fotbalul prin intermediul varietatilor de jocuri
propuse.

2. Posibilitatea, atat pentru bdieti, cat si pentru fete, de a juca in numar
mare.

3. Atmosfera de festival (festivaluri, cursuri de instruire, activitati
sportive, petreceri).

4. Contribuie la dezvoltarea abilitdtilor intelectuale, emotionale si
motrice ale copiilor.

5. Jocul conteaza mai mult decat victoria.

Cinci principii care trebuie respectate pe parcursul practicarii
1. Asigurati-va de faptul cd toate activitatile sunt organizate ca jocuri.
2. Nu permiteti nici o forma de concurenta sau clasificare.

3. Asigurati-va de faptul ca toti copiii joaca si se distreaza impreund, fara
nici o restrictie.

4. Organizati si pregatiti cursuri si festivaluri.
5. Oferiti o supervizare de calitate inalta (importanta factorului uman).
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Exemple de organizari

Principii:

— Pe unteren de fotbal (pentru formatul cu 11 jucatori) pot fi
organizate de la patru la sase terenuri de joc, pentru formatul de 5

jucatori. Pe aceste terenuri meciurile se pot desfasura simultan, de
asemenea stafetele si meciurile organizate de scoli.

- Pe ojumatate de teren de fotbal pot fi amplasate doud sau trei
terenuri de joc, pentru formatul de 5 jucdtori. Pe aceste terenuri
meciurile se pot desfasura simultan, de asemenea stafetele si
meciurile organizate de scoli.

Se recomandq:

- Sa fie utilizate liniile de demarcatie existente: linia de tusd, linia
de poartd si suprafata de poarta in cazul terenului de joc pentru
formatul cu 11 jucatori.

- Sa fie utilizate conurile pentru a finaliza marcajul terenurilor de joc
pentru fotbalul in 5 (sunt necesare linii suplimentare).

Procedura:
- Depinde de numarul echipelor, fiecare echipd, la randul ei, trebuie sa
participe in (cel putin):
e Doua meciuri.
* Un joc organizat de scoald, corespunzdtor fotbalului.
e O stafeta.
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Jocul de fotbal in 4
Terenul de joc

4v4fatd portardela 12mx20mla15mx25m
4v4cuportardela12mx20mlal5mx25m

Pot fi folosite patru conuri sau jaloane, fiecare dintre acestea fiind
plasate la 3 metri de la coltul terenului, de-a lungul liniei de tusa,
pentru a indica doua suprafete de pedeapsd, fard a marca alte linii.
Portarul poate gestiona mingea in limita suprafetei respective.

Punctul de pedeapsa: 4 metri de la poarta.

Daca nu sunt disponibile porti de dimensiuni corespunzdtoare,
utilizati doud conuri sau jaloane, amplasate la 3 metri depdrtare.

Echipele

O echipd este formatd din patru jucatori (bdieti si fete) fard de portar.
In cazul in care in echipa este si portarul, mai sunt disponibili Tnca
trei jucdtori in afara terenului de joc.

Sunt premise patru inlocuiri. Inlocuirile pot fi efectuate in orice
moment pe durata meciului.

Jucatorii inlocuiti continud sd participe In meci si se pot reintoarce pe
teren in calitate de inlocuitori ulteriori.

In cadrul festivalurilor, toti jucatorii trebuie s& participe in conditii de
egalitate.

Legile jocului de fotbal

Sunt aplicate urmatoarele legi ale jocului de fotbal:

* Toate loviturile libere sunt directe.

e Nu exista pozitia afara din joc.

* |ovitura de pedeapsa este acordata in cazul in care arbitrul
considerd ca a fost comis un fault grav pe suprafata de pedeapsa.

e Lovitura de incepere, loviturile libere, loviturile de colt, loviturile de
poarta: adversarii trebuie sa stea In spate cu 3 m.

- Mingea: Mdrimea 4.
— Arbitrarea: arbitrajul informativ (fara fluier) din afara terenului de joc.
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Fotbalin 5
Terenul de joc
5v5dela20mx30mla25mx35m

— Pot fi folosite patru conuri sau jaloane, fiecare dintre acestea fiind
amplasate la 4 metri de la coltul terenului, de-a lungul liniei de tusd,
pentru a indica doua suprafete de pedeapsa, fara a marca alte linii.
Portarul poate gestiona mingea in limita suprafetei respective.

— Punctul de pedeapsa: 5 metri de la poarta.

— Dacad nu sunt disponibile porti de dimensiuni corespunzatoare,
utilizati doud conuri sau jaloane, amplasate la 4 metri depdrtare.

Echipele

— O echipd este formata din cinci jucatori (baieti si fete) dintre care
unul este portar.

— Sunt permise cinci inlocuirinlocuirile pot fi efectuate in orice
moment, pe durata meciului.

— Jucatorii inlocuiti continua sd participe in meci si se pot reintoarce pe
teren in calitate de inlocuitori ulteriori.

— In cadrul festivalurilor, toti jucatorii trebuie sa participe in conditii de
egalitate.

Legile Jocului de fotbal
- Sunt aplicate urmatoarele legi ale jocului de fotbal:
* Toate loviturile libere sunt directe.
e Nu exista pozitia afara din joc.
* |ovitura de pedeapsa este acordata in cazul in care arbitrul
considerd ca a fost comis un fault grav pe suprafata de pedeapsa

* Lovitura de incepere, loviturile libere, loviturile de colt, loviturile de
poarta: adversarii trebuie sa stea In spate cu 4 m.

e Loviturile de colt, loviturile de poarta: adversarii trebuie sa stea la
4 metri departare, atunci cand este executata lovitura.

- Mingea: Mdrimea 4.
- Arbitrarea: arbitrajul informativ (fara fluier) din afara terenului de joc.
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Fotbal in 7
Sapte motive pentru a juca fotbal in 7
1. Poate fi ajustat la facilitdtile existente.

2. Posibilitatea, atat pentru bdieti, cat si pentru fete, de a juca in numar
mare.

3. Faciliteaza o tranzitie usoard de la jocul de fotbal in 5 la cel in 9
jucatori.

. Include suprafetele de joc si pozitiile jucdtorilor.

. Dezvolta jocul in echipa.

. Introduce regulile.

. Incurajeaza progresul si dezvoltarea.

~N Oy U ™

Sapte reguli care trebuie respectate pe parcursul practicarii

1. Asigurati-va de faptul cd toti copiii joacd si se distreaza impreuna.
2. Acordati mai multa libertate in timpul jocului.
3

. Ignorati rezultatele jocului si puneti accent pe modul in care se joacd
fotbal.

. Implicati relatiile (de prietenie), pentru a consolida spiritul de echipa.

. Nu permiteti doar practicarea antrenamentului fizic (mereu utilizati o
minge).

6. Puneti accent pe tehnica si aspectul de joc.

7. Prezentati exercitii progresive si jocuri ajustate.

(G2 NN

Formula de joc de baza

Succesul jocului de fotbal in 7 depinde, suplimentar la abilitatile
tehnice, de stabilirea unei formatii simple, inteleasa de cétre toti
jucatorii.

Antrenorul-educator dezvolta baza unui joc organizat, prin intermediul
diferitor formule de joc:

— Selectarea formulei de joc si a unui stil coerent de joc.

- Pozitiile jucdtorilor.

- Organizarea formulei de joc.
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Comportamentul in timpul meciurilor
Exista doua situatii in timpul unui meci care necesita un comportament

diferit.

Echipa care este
in posesia mingii

* Avanseaza

¢ Pierde marcajul

e Asistd/sustine

* Paseazd, face dribling, suteaza

17

Echipa care nu este
in posesia mingii

Se retrage cand intampind mingea
Blocheaza (incetineste inaintarea
adversarilor)

Face marcajul

Interceptare

Dueluri

MECIURI sz



Terenul de joc
7v7dela30mx45mla35mx50m

Pot fi folosite patru conuri sau jaloane, fiecare dintre acestea fiind
amplasate la 10 metri de la coltul terenului, de-a lungul liniei de tusa,
pentru a indica doua suprafete de pedeapsa, fard a marca alte linii.
Portarul poate gestiona mingea in limita suprafetei respective.

Punctul de pedeapsd: 8 metri de la poarta.

Daca nu sunt disponibile porti de dimensiuni corespunzatoare,
utilizati doud conuri sau jaloane, amplasate la 6 metri depdrtare.

Echipele

O echipd este formata din sapte jucatori (bdieti si fete) dintre care
unul este portar.

Sunt permise sapte inlocuiri.

Inlocuirile pot fi efectuate in orice moment, pe durata meciului, cu
acordul antrenorului-educator.

Jucatorii inlocuiti continud sd participe la meci si se pot reintoarce pe
teren in calitate de inlocuitori ulteriori.

In cadrul festivalurilor, toti jucatorii trebuie sd participe in conditii de
egalitate.

Legile jocului de fotbal

Sunt aplicate urmatoarele legi ale jocului de fotbal:
* Toate loviturile libere sunt directe.

e |ovitura de pedeapsa este acordatd in cazul in care arbitrul
considerd cd a fost comis un fault grav pe suprafata de pedeapsa

e |ovitura de incepere, loviturile libere, loviturile de la coltul
terenului: adversarii trebuie sd stea In spate cu 6 m.

e Afara din joc: determinat printr-o linie imaginara, care trece prin
suprafata de pedeapsa.

- Mingea: Mdrimea 4.
— Durata maxima a jocului: 50 minute. Nu se acorda timp suplimentar.
— Arbitrarea: arbitrajul informativ (fara fluier) din afara terenului de joc.
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Fotbal in 8
Opt motive pentru a juca fotbal in 8
1. Poate fi ajustat la facilitdtile existente.

2. Posibilitatea, atat pentru bdieti, cat si pentru fete, de a juca in numar
mare.

3. Faciliteaza o tranzitie usoard de la jocul de fotbal in 5 la cel in 9
jucatori.

. Include suprafetele de joc si pozitiile jucdtorilor.

. Dezvolta jocul in echipa.

. Introduce regulile.

. Dezvoltd un comportament adecvat individual si din partea echipei,
in general.

8. Incurajeaza progresul si dezvoltarea.

~N Oy U ™

Reguli care trebuie respectate pe parcursul practicarii
1. Asigurati-vd de faptul cd toti copiii joaca si se distreazd impreuna.
2. Acordati mai multa libertate in timpul jocului.

3. Ignorati rezultatele jocului si puneti accent pe modul in care se joacd
fotbal.

4. Implicati relatiile (de prietenie), pentru a consolida spiritul de echipa.

5. Nu permiteti doar practicarea antrenamentului fizic (mereu utilizati o
minge).

6. Puneti accent pe tehnica si aspectul de joc.

7. Prezentati exercitii progresive si jocuri ajustate.

Formula de joc de baza

Succesul jocului de fotbal in 8 depinde, suplimentar la abilitdtile tehnice,
de stabilirea unei formatii simple, inteleasa de catre toti jucdtorii.

Antrenorul-educator dezvoltd baza unui joc organizat, prin intermediul
diferitor formule de joc:

- Selectarea formulei de joc si a unui stil coerent de joc.
- Pozitiile jucatorilor.
- Organizarea formulei de joc.
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- Sisteme de joc

— Dezvoltarea jucatorului
— Procesul de instruire
- 1-3-3-1

- 1-4-3-3

- 1-4-4-2

- 1-4-2-3-1

— Alte sisteme

Comportamentul in timpul meciurilor

Existd doua situatii in timpul unui meci care necesitd un comportament
diferit:

Echipa care este Echipa care nu este
in posesia mingii in posesia mingii
e Avanseaza * Seretrage cand intampind mingea
* Pierde marcajul * Blocheaza (incetineste inaintarea
¢ Asista/sustine adversarilor)
* Paseaza, face dribling, suteaza * Face marcajul
* |Interceptare
e Dueluri
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Terenul de joc
8v8delad40mx55mlad5mx60m

Pot fi folosite patru conuri sau jaloane, fiecare dintre acestea fiind
amplasate la 10 metri de la coltul terenului, de-a lungul liniei de tusa,
pentru a indica doua suprafete de pedeapsé, fard a marca alte linii.
Portarul poate gestiona mingea in limita suprafetei respective.

— Punctul de pedeapsa: 8 metri de la poarta.

- Dacd nu sunt disponibile porti de dimensiuni corespunzdtoare,
utilizati doud conuri sau jaloane, amplasate la 6 metri depdrtare.

Echipele

- O echipd este formata din sapte jucatori (baieti si fete) dintre care
unul este portar.

— Sunt permise sapte inlocuiri.

— Inlocuirile pot fi efectuate in orice moment, pe durata meciului, cu
acordul antrenorului-educator.

— Jucatorii inlocuiti continua sa participe la meci si se pot reintoarce pe
teren in calitate de inlocuitori ulteriori.

— In cadrul festivalurilor, toti jucatorii trebuie sa participe in conditii de
egalitate.

Legile jocului de fotbal
— Sunt aplicate urmatoarele legi ale jocului de fotbal:
e Toate loviturile libere sunt directe.

e |ovitura de pedeapsad este acordata in cazul in care arbitrul
considerd cd a fost comis un fault grav pe suprafata de pedeapsd

e Lovitura de incepere, loviturile libere, loviturile de la coltul
terenului: adversarii trebuie sd stea In spate cu 6 m.

e Afara din joc: determinat printr-o linie imaginara, care trece prin
suprafata de pedeapsa.

- Mingea: Mdrimea 4.
— Durata maxima a jocului: 50 minute. Nu se acorda timp suplimentar.
- Arbitrarea: arbitrajul informativ (fara fluier) din afara terenului de joc.
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Fotbal in 9
Noua motive pentru a juca fotbal in 9
1. Poate fi ajustat la facilitdtile existente.

2. Posibilitatea, atat pentru bdieti, cat si pentru fete, de a juca in numar
mare.

3. Faciliteaza o tranzitie usoard de la jocul de fotbal in 7 la cel in 11
4. Tncurajeaza o amplasare mai rationald a poxzitiilor de joc pe teren.

5. Asigura un echilibru mai bun intre zonele de aparare, de mijloc si
atac.

6. Dezvoltd abilitatea de a folosi culoarele.
7. Pune accent pe jocul in atac.

8. Dezvoltd un comportament adecvat individual si din partea echipei,
in general.

9. Incurajeaza progresul si dezvoltare.

Metodele de instruire cumuleaza procedurile de instruire,
insusirea formulelor de joc de baza si comportamentul necesar in
timpul desfasurarii meciului.

Participantii la fotbalul in 9 participa la cursurile de instruire din cauza
insuficientei de spatiu destinat jocului:

- Intensifica opozitia si sporeste numarul duelurilor, in comparatie cu
fotbalul in 7.

- Este necesar, de asemenea, ca manevrele tehnice sd fie mai rapide si
mai exacte.

- Antrenorul-educator trebuie sa acorde o atentie deosebita asupra
insusirii noilor tehnici (conducere, alergare cu mingea, lovirea mingii).

Conducerea mingii cu diferite parti ale corpului, pe parcursul jocului,
este caracteristica de baza a cursurilor de instruire. Antrenorul-
educator poate sa dezvolte, de asemenea, bazele unui joc organizat,
prin intermediul diferitor formule de joc:

— Selectarea formulei de joc si a unui stil coerent de joc.
— Pozitiile jucatorilor (vezi diagramele).

- Organizarea formulei de joc (miscarile coordonate ale jucatorilor,
miscarea mingii, blocajul, etc.).
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Formula de joc de baza
Succesul jocului in 9 depinde de stabilirea unei formule de joc simple,
inteleasa de catre toti jucatorii (vezi exemplul de mai jos).

Caracteristici

— Formula in trei linii: echilibru, alinierea mai buna pe teren.

— Jocul prin culoare (atacanti si apdrdtori in cazul 3-2-3 / mijlocasi si
aparatori in cazul 3-3-2).

- Dezvoltarea jocului in atac (mai multe suturi).
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Comportamentul in timpul meciurilor

Exista doua situatii in timpul unui meci care necesitd un comportament
diferit:

Echipa care este Echipa care nu este
in posesia mingii in posesia mingii
e Avanseaza * Se retragere cand intampina
e Pierde marcajul mingea
e Asista/ajutd jucdtorul care estein  * Blocheaza (incetineste inaintarea
posesia mingii adversarilor)
* Paseazd e Face marcajul
e Face dribling, * |nterceptare
e Suteazd e Dueluri

Terenul de joc
9v9delad45mx60mla50mx67m

— Aceste dimensiuni (aproximativ) corespund cu jumatate din dimen-
siunile terenului pentru fotbalul in 11.

— Dimensiunile portilor sunt 5x 2 m.
— Punctul de pedeapsa: 9 metri de la poarta.
— Cercul de la centrul terenului are o raza de 6 m.

Echipele

- O echipd este formata din noua jucatori (baieti si fete) dintre care
unul este portar.

- Sunt permise sapte inlocuiri.

— TInlocuirile pot fi efectuate in orice moment, pe durata meciului, cu
acordul antrenorului-educator.

- Jucétorii inlocuiti continua s participe la meci si se pot reintoarce pe
teren in calitate de inlocuitori ulteriori.

— In cadrul festivalurilor, toti jucatorii trebuie sa participe in conditii de
egalitate.
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Legile jocului de fotbal
- Sunt aplicate urmatoarele legi ale jocului de fotbal:
e Toate loviturile libere sunt directe.

* |ovitura de pedeapsa este acordata in cazul in care arbitrul
considerd ca a fost comis un fault grav pe suprafata de pedeapsd

e Lovitura de incepere, loviturile libere, loviturile de colt: adversarii
trebuie sa stea in spate cu 6m.

e Afara din joc: este identica ca si in cazul fotbalului in 11, desi
suprafata de pedeapsd este marcata prin linia de poarta, liniile de
tusa si o linie internd la 13 m de la linia de poarta.

- Mingea: Mdrimea 4.
— Durata maxima a jocului: 60 minute. Nu se acorda timp suplimentar.
— Arbitrarea: arbitrajul informativ (fara fluier) din afara terenului de joc.
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